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Preparo para o exame:

1. Normalmente néo é necessdrio jejum.

2. Ahidratacdo prévia é recomendada e. por isso, 0 paciente serd orientado a tomar 2 copos de
dgua para iniciar o exame.

3. Quando o exame tem o0 objetivo de investigar a causa da hipertensdo arterial, ele pode ser
solicitado em duas condicdes: Basal e sob o efeito do Captopril.

4. Sob o efeito do Captopril, além de suspender os medicamentos, o paciente devera vir a clinica
em jejum de 4 horas. Com 1 hora de antecedéncia, sera aferida a pressao arterial e posterior-
mente fornecido o medicamento Captopril por via oral.

5. 0 paciente deveré aguardar uma hora para iniciar 0 exame.
Neste periodo, serdo realizadas medidas periddicas da pressao arterial.

6. Na condicdo Basal, 0 paciente devera suspender os seguintes medicamentos:

2 DIAS - Captopril (Capoten, Catopril, Capril, Captolin, Capton, Cardilom, Hipocatril, Captomed
etc), Losartana (Aradois, Cozaar, Losartec, Hyzaar, Hipress, Losatal, Redupress, Zartens), Valsarta-
na (Diovan, Tareg) e diuréticos.

3 DIAS - Enalapril (Renitec, Enatec, Enalapril, Bergamo, Renipress, Enalamed, Atens, Angiopril,
Enaprotec, Pressotec, Vasopril, Neolapril, Glioten, Eupressin etc), Lisinopril (Zestril, Plinivil, Zesto-
retic, Prinzide) e Ramipril (Triatee).

5 DIAS - Fosinopril (Monapril), Benazepril (Lotensin), Cilazapril (Cardiopril, Vascase), Imidapril
(Tanatril, Hipertence, Cardipril), Quinapril (Accupril), Perindopril (Coversyl), Tanatril ( Trandolapril,
Gopten, Odrik), Zofenopril (Zofenil), Irbesartana (Avapro, Aprovel, Aprozide), Azilsartana (Edarbi.
Edarbiclor), Condesartana (Atacand, Blopress), Eprosartana,Teveten (Eprosartan), Olmetec,
Benicar (Olmesartan), Zofenil (Zofenopril), Tanatril, Hipertence, Cardipril (/midapril).

Obs.: Devido ao rdpido e constante lancamento de novas drogas, esta lista de medicamentos
pode ndo estar atualizada. Verifique com o médico se sua medicagdo se enquadra nas restricoes.



