
Esvaziamento Gástrico (Sólido)  

Dia do exame: . . . . . /. . . . . . . / . . . . . . .
Horário:  . . . . . . . h . . . . . . min

Preparo para o exame:
Jejum de 6 horas. 

Suspender por 24 horas antes do exame, medicações tais como: 
Metoclopramida (Plasil, Plamet), tegaserod, eritromicina, domperidona, meperidina, codeína, 
morfina, oxicodona, cloridrato de diciclomina, fenobarbital, hiociamina, glicopirolato.

Pacientes que usam medicações de rotina, com exceção das acimas citadas, deverão tomá-las 
pela manhã, ao levantar-se, com pequena quantidade de água. 

Fumantes deverão suspender cigarros pela manhã durante todo o exame. 

Pacientes do sexo feminino deverão realizar o exame nos 10 primeiros dias do ciclo menstrual. 

Diabéticos deverão coletar glicemia que deverá estar menor que 200mg/dL. No momento da 
ingestão da refeição, os diabéticos insulino-dependentes deverão utilizar insulina em dose habitual. 
 
Levar para o exame: 2 ovos, fatia de pão de forma branco, 2 sachês (potinhos) de geléia de morango. 
(Uma pequena quantidade de material radioativo será adicionada em uma omelete de claras 
preparada na clínica).

Uma vez preparada a omelete, o paciente será encaminhado à sala de exames e será orientado a 
ingerir toda a refeição (omelete+pão+geléia). 

Após o término da refeição, o paciente será posicionado na maca do aparelho e imagens serão 
adquiridas imediatamente, 30 minutos, 1, 2, 3 e 4 horas após a ingestão. 

O exame tem duração aproximada de 4 horas.
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Rua Maestro João Seppe s/n  
(atrás da Santa Casa)    
(16) 3371-4042  -  3364-2609
São Carlos  SP   


